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Hulp in een rugzak Juni 2004 

Gezondheidszorg is een belangrijk 

aandachtspunt in de projecten van Terre 

des Hommes. Helaas zijn er altijd nog 

bevolkingsgroepen die uitgesloten zijn van 

goede gezondheidszorg. Zoals een grote 

groep vluchtelingen uit Myanmar, die de 

grens met buurland Thailand oversteken. 

Officieel worden ze niet erkend door Thaise 

autoriteiten, waardoor ze uitgesloten zijn 

van internationale hulp en van 

overheidsprogramma’s zoals onderwijs en 

gezondheidszorg. Om deze mensen toch te 

voorzien van medische zorg, moet Terre des 

Hommes creatieve oplossingen aanwenden. 

Regiovertegenwoordiger Frans van Dijk 

vertelt.  

 

“Thailand deelt een lange landgrens met 

Myanmar, het vroegere Birma. Tienduizenden 

vluchtelingen trekken vanuit Birma die grens 

over. De politieke situatie in Birma is uiterst 

zorgwekkend. Mensenrechten worden op grote 

schaal geschonden, democratische rechten 

wordt het volk onthouden en economisch is 

het land aan de grond. Veel van de 

vluchtelingen behoren tot de grootste 

etnische groepering van Birma, de Shan. De 

relatie tussen de Birmese overheid en de 

etnische groeperingen is er een van  

 

voortdurende spanning, strijd en verzet. 

Officieel worden de vluchtelingen niet erkend 

door de Thaise overheid en daardoor zijn ze 

uitgesloten van internationale hulp en van 

overheidsprogramma’s zoals onderwijs en 

medische hulp. Gelukkig knijpt de Thaise 

overheid een oogje dicht en staat het 

organisaties toe hulpprogramma’s op te 

zetten. Een van die hulporganisaties is het 

Shan Health Committee (SHC). Langs de grens 

hebben zij drie medische klinieken opgezet. 

Een van deze klinieken is gesitueerd in het 

grensplaatsje Loi Tai Laeng en wordt 

financieel gesteund door Terre des Hommes.”  

 

Heldhaftige backpackers  

Veel vluchtelingen weten hun weg te vinden 

naar de Loi Tai Laeng kliniek. In 2003 alleen 

al werden meer dan zesduizend mensen 

behandeld voor malaria, tuberculose en 

verwondingen als gevolg van mijnen of 

geweerschoten. Er is echter nog een grote 
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groep die tussen wal en schip valt. Frans: 

“Een groot aantal vluchtelingen bereikt nooit 

de Thaise grens. Zij vluchten het oerwoud in 

en proberen daar te overleven. Om deze 

mensen toch te bereiken heeft de kliniek een 

bijzondere oplossing bedacht. In 

samenwerking met de twee andere klinieken 

leiden ze zogenaamde paramedische 

backpackers op. Deze backpackers hebben een 

basis medische opleiding gehad en trekken 

vervolgens met een rugzak vol medicijnen het 

oerwoud in om medische hulp aan 

vluchtelingen te geven. Uiteraard is dit niet 

altijd zonder gevaar. Dit zijn dan ook ware 

helden. Een team van backpackers bestaat 

doorgaans uit twee of drie personen die voor 

een periode van drie maanden het oerwoud in 

gaan. De afgelopen jaren zijn er ruim 400 

backpackers opgeleid door het Shan Health 

Committee.”  

 

27 gezonde baby   

Naast de hulp aan de Shan vluchtelingen 

biedt de Loi Tia Laeng kliniek ook medische 

hulp aan de lokale bevolking. “Het plaatsje 

ligt hoog in de bergen en de wegen zijn slecht 

begaanbaar. Vooral in de regentijd is het 

gebied onbereikbaar”, vertelt Frans. “De 

mensen uit de omgeving hebben dus ook 

grote behoefte aan de kliniek. De kliniek 

wordt bemand door achttien personen, met 

aan het hoofd Mr. Sai Sam. Zelf was hij ooit 

vluchteling, die een medische training heeft 

gehad. Zoals trouwens het merendeel van de 

staf. Geen van hen is een opgeleide arts, maar 

ze zijn zogenaamde paramedici. Ze zijn in 

staat om een groot aantal medische 

handelingen te verrichten. Het zijn vaak 

precies die handelingen, die een mensenleven 

kunnen redden. Verder is er speciale moeder 

en kind zorg. Veel kinderen zijn ondervoed en 

krijgen bijvoeding via de kliniek. Ook krijgen 

de kinderen vaccinaties, voor zover mogelijk. 

 

Dit laatste hangt af van de beschikbaarheid 

van vaccines. Polio lukt meestal wel, maar 

hepatitis en mazelen vaccines zijn lang niet 

altijd verkrijgbaar. Verder is er een aparte 

bevallingsruimte en is er permanent een 

vroedvrouw aanwezig. Het afgelopen jaar zijn 

er 27 gezonde baby’s in de kliniek geboren!”  

 

Toekomst  

Frans is duidelijk over de toekomst van de 

kliniek: “De kliniek in Loi Tai Laeng voorziet 

in een grote behoefte. Een behoefte die met 

de toenemende stroom van vluchtelingen 

alleen nog maar toeneemt. De conflicten in 
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Birma verscherpen zich slechts en een 

oplossing in de nabije toekomst is niet voor 

handen. Reden genoeg om de hulp aan de 

kliniek te continueren. Want met relatief 

weinig geld kan een grote groep mensen 

rekenen op een van de meest elementaire 

rechten: het recht op gezondheid.” 

 

Esther Adam  

Juni 2004 

 

 

Wat betekent het Recht op Gezondheid? 

In artikel 24 van het VN Kinderrechtenverdrag is het recht op gezondheid vastgelegd. Dit 

betekent recht op gezonde leefcondities en bescherming tegen drugs, lichamelijke en geestelijke 

mishandeling, en traditionele gebruiken die schadelijk zijn voor hun gezondheid. Bovendien 

hebben ze recht op gezondheidszorg.  

 

Volgens het VN Kinderrechtenverdrag moeten kinderen worden voorzien van voedsel en zuiver 

drinkwater om ziekte en ondervoeding te bestrijden. Daarnaast zijn sanitaire voorzieningen en 

een schoon leefmilieu noodzakelijk voor gezonde leefcondities. Overheden moeten ouders en 

kinderen voorlichten over de gezondheid van kinderen, de voeding van kinderen, hygiëne, 

sanitaire voorzieningen, en het voorkomen van ongevallen. Daarnaast moeten jongeren worden 

voorgelicht over seksualiteit, om ongewenste zwangerschappen en seksueel overdraagbare 

ziekten te voorkomen. Verder moeten kinderen worden ingeënt om bepaalde ziekte en zelfs 

overlijden te voorkomen.  

 

Kinderen die ziek zijn moeten genezen worden, indien nodig met behulp van rehabilitatie. In de 

gevallen dat het kind niet geheel genezen kan worden of blijvend gehandicapt is, moet 

chronische zorg geboden worden.  

 

Tot slot moeten al deze soorten gezondheidsvoorzieningen voor iedereen beschikbaar, 

toegankelijk, acceptabel en van goede kwaliteit zijn. 

 

 


