
Een voorbeeld van gemeen-
schapsgericht werken is het
Community Based Rehabili-
tation (CBR) project in Muso-
ma, Tanzania. Neem Mahindi
(10), die aan een rolstoel is
gebonden. Op aanraden van
CBR hebben zijn familieleden
een houten loopbrug gemaakt
naast hun huis. Al kost het
hem zweet en tranen,
Mahindi oefent elke dag om
zijn benen te bewegen. Ook
buiten de familiekring van
Mahindi zijn vrijwilligers van
CBR actief. Zij leren mensen
uit de dorpsgemeenschap dat
een handicap niet iets
vreemds is en hoe je daar als
buitenstaander respectvol
mee kunt omgaan. Ook vertel-
len de trainers hoe handicaps
vermeden kunnen worden,
bijvoorbeeld door tijdig de
hulp van een arts in te roepen
bij een ziekte. Zo leeft
Mahindi nu in een dorp waar-
in hij ondanks zijn handicap
en met hulp van zijn gemeen-
schap kan werken aan zijn
toekomst.
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e gemeenschapsgerichte
aanpak gaat ervan uit dat

binnen een leefgemeenschap
mensen welwillend én in
staat zijn om met lokale
middelen anderen te helpen.
Partnerorganisaties van Terre
des Hommes passen dit toe
door kinderen en hun fami-
lies hulp te geven in hun
eigen, vertrouwde omgeving.

Hiervoor zet de partnerorga-
nisatie getraind personeel in,
dat idealiter bijgestaan wordt
door lokale vrijwilligers. Als
lid van de gemeenschap ken-
nen zij immers de gemeen-
schap van binnenuit. Het is
vaak moeilijk vrijwilligers te
vinden, omdat de meeste
mensen in ontwikkelingslan-
den hun tijd hard nodig heb-
ben om de kost te verdienen.
Deze zogenaamde community
workers richten zich deels op
de families van de kinderen,
die zij dagelijks bezoeken. Zo
gaan zij na wat de situatie is
waarin de kinderen zich

Zorgen voor zorg in eigen gemeenschap
Kinderen met een handicap of die getroffen zijn door hiv/aids hebben vaak te kampen met discriminatie en

vooroordelen in de samenleving. Terre des Hommes en haar partnerorganisaties bevorderen de acceptatie van

deze kinderen door ouders en andere familieleden zoveel mogelijk te betrekken bij de directe hulpverlening.

De community based approach (cba) heet dit in jargon. Door deze gemeenschapsgerichte aanpak werkt Terre

des Hommes toe naar een situatie waarin de kinderen zorg ontvangen in hun eigen gemeenschap.

D bevinden en hoe zij hen het
beste kunnen helpen. Als daar
kosten aan verbonden zijn,
bijvoorbeeld bij een hazenlip-
operatie, is het in de cba van
belang dat de familie zelf een
geringe financiële bijdrage
levert. Op deze manier is de
familie medeverantwoordelijk
voor het welzijn van het kind.
Bovendien vermindert dit de

afhankelijkheid van de fami-
lie van hulp van buitenaf.
Door zoveel mogelijk lokale
middelen in te zetten om kin-
deren te helpen, zien familie-
leden dat zij zelf de situatie
van hun kinderen kunnen
verbeteren. Een ander ele-
ment van gemeenschapsge-
richt werken is de zogenaam-
de outreach. Community workers
gaan hierbij de gemeenschap
in om voorlichting te geven
over bijvoorbeeld het omgaan
met handicaps of de gevaren
en gevolgen van hiv/aids, om
vooroordelen en negatieve
houdingen weg te nemen. 
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